Série HPS Bem-estarCuidadores Parte 2
Fundamentos sobre saude mental

para pais e cuidadores
Com a Mental Health Collaborative

Os pais e cuidadores de Haverhill aprenderao
estratégias para incluir a saude mental como parte de
sua paternidade, identificar quando os entes
queridos precisam de apoio, como e onde obter apoio
profissional, autocuidado para si e para os entes
queridos e muito mais! Isto é estritamente educativo.

Quarta, 15 de novembro de 2023 /19h00 - 20h30

INSCREVA-SE NO ZOOM:
https://tinyurl.com/y7333wm6
verifique o e-mail para obter o link de zoom

Faca login e participe através do link em seu e-mail no
dia 15/11 @ 19:00

Traducao disponivel durante o zoom: especifique o idioma no momento da
inscricao

Para duvidas ou solicitacao de acomodacdes, entre em contato com Marissa Carty
(marissa@mentalhealthcollaborative.org) ou Megan Arivella (megan.arivella@haverhill-ps.org)



